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食事×運動 「#リケンのたべトレ」コラボ第2弾！
「のがちゃんねる」とのコラボ動画を8月6日(土)に公開

インスタライブ、Twitterキャンペーンも開催

理研ビタミン株式会社 （本社 ︓東京都新宿区、社長 ︓山木一彦）は、運動初心者でも「食
事」と「運動」のバランスを簡単に身に付けられる専用サイト「#リケンのたべトレ」と、
フィットネス系YouTubeチャンネル「のがちゃんねる」とのコラボ第2弾となる動画を8月6日
（土）に公開します。

また、8月19日（金）20時からは理研ビタミンと「のがちゃんねる」の双方のInstagramアカ
ウントでインスタライブの同時配信を開催します。その他、8月12日（金）から23日（火）ま
での期間限定で、Twitterでのプレゼントキャンペーン「リケンのたべトレ Twitterキャンペー
ン」も開催します。

「#リケンのたべトレ」コラボ第2弾 概要

・公開日︓8月6日（土）19時公開予定
・URL: http://riken-nonoil.jp/tabetore/
のがちゃんが「＃リケンのたべトレ」アドバイ
ザーとして、理研ビタミンの社員と一緒にト
レーニングします。動画後半はトレーニング後
に効果的な食事レシピを実際に作りながら紹介
します。運動初心者でも「食事」と「運動」の
バランスを簡単に身に付けられる内容です。

・開催日時︓8月19日（金）20時
「リケンのノンオイル『天才調味料』」（@riken_tensai）と
「のがちゃんねる」（@nogachannel）の双方のInstagram
アカウントでインスタライブの同時配信を開催します。

・開催期間︓8月12日（金）～8月23日（火）
・賞品︓たべトレ応援!詰め合わせセット 50名様
のがちゃんのたべトレおすすめレシピとコラボ動画を日替わり
で紹介するキャンペーンを開催します。

１．YouTube「のがちゃんねる」コラボ動画

２．「のがちゃんねる」コラボインスタライブ

３．「＃リケンのたべトレ 」Twitterキャンペーン

／楽しみながら挑戦してみてください！＼
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お問い合わせ先
理研ビタミン株式会社 経営企画部 広報・IR室

TEL:03-5362-1315

「食べるオートミールスープ」シリーズ

理研ビタミン ドレッシング総合トップページ http://riken-nonoil.jp/ 
下記サイトではリケンのノンオイルを使った様々なレシピをご紹介しています。

手軽においしく、オートミールにチャレンジ！
オートミールと具材、粉末スープがオールインワンの
食べるオートミールスープです。
器にあけてお湯を注げば2分で手軽に食べられるので
忙しい朝にもピッタリ！

「リケンのノンオイル」シリーズ

■YouTube「のがちゃんねる」
フィットネス系YouTubeチャンネル「のがちゃんねる」は
チャンネル登録者100万人を突破しました。
一番人気の「【毎日2分】30日で腹筋を割るトレーニング」
は、2019年 YouTube 高評価数第3位に選ばれ、現在の総再
生回数は2,000万回を超えています。全米ヨガアライアンス
RYT200を取得されています。

■「#リケンのたべトレ」
「#リケンのたべトレ」は、コロナ禍でも健康的な生活
を応援する専用サイトです。皆さまの運動不足を解消す
るトレーニング動画や、トレーニング後におすすめのサ
ラダレシピを掲載しています。

8月22日（月）
新発売

◀「リケンのノンオイル」
シリーズ

「リケンのノンオイル セレクティ®」
シリーズ▶

8月29日（月）
新発売
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プレゼント対象商品のご紹介


